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Mpuem nuwm,

ButamuH (B1 B mr, A B MKr

Ne Macca Muuwesblie BewectBa(r) |dHepreTnyecKkasn MuHepanbHble Bew,ecrsa, mr
peuenTypbl HaumeHosaHue nopuuum, r. L,eHHOCTb(KKan) per.aks.)
6ni0p4, Benku [Mupbi [Vrnesogpi BL | ¢ | A [ E ca | P | mg | Fe
AeHb 1
3aBTpaK
Kawa nweHn4Has
232 MOJI0YHAA XNAaKaA 200 7,3 6,5 35,4 229 0,1 1,3 38,049 0,75 135 189 37 1,8
64 byTtep6poabl ¢
CbIpoM(2-1 BapmaHT) 45 6,7 10,4 10 161 0 0,13 67,186 0,47 203 132 13 0,4
576 baToH 20 1,5 0,6 10,3 52,3 0 0 0 0,34 4 13 3 0,2
82 AnenbcuHbl 100 0,9 0,2 8,1 38 0 60,3 0 0,2 34 23 13 0,3
460 Yali ¢ MOIOKOM 200 1,6 1,3 9,9 58 0 0,7 10 0 65 53 11 0,9
Uror 18 19 73,7 538,3 0,1 62,43 115,235 1,76 441 410 77 3,6
obep
Canat 13 cBexux
17 noMunaopos
(3anpaBka) 100 1 3,1 3,8 48,2 0 17,1 0 1,59 11 20 15 0,7
94 Bopuy c KapTodenem 250 2,3 4,5 9,4 87,7 0,1 8,4 0 2,37 29 59 27 1,2
433 CmeTaHa 8 0,2 1,2 0,3 12,6 0 0 7,6 0,02 6 4 1 0
KHenu ross»xou ¢
338 pucom 100 13,1 11,7 7,3 187,3 0 0,22 19 0,36 23,3 120 17,7 1,5
Pary us osoueit (2-i
177 |zapuanm) 180 a1 72 17,1 1495| 012| 109 54 233 s52| 85| 396 1,5
Xneb nieHnYHbIN
>3 | popmosoii 60 46 05 29,5 1406 01 0 ol o066 12| 39 8 0,7
Xneb pxaHo-
25 Gwennanbi 50 34 07 19,9 9| o1 0 os| 07 ul 78 24 1,9
Komnot n3 nnopos
494 WA AFO4, CYLLEHbIX
(abnoko) 200 0,3 0 17,5 71,5 0 0,1 0 0,15 16 11 4 0,9
Uror 29 28,9 104,8 795,4 0,42 36,72 32,5 8,18 176,5 416 136,3 8,4
Utor peHb 47 47,9 178,5 1334,7 0,52 99,15 147,735 9,94 617,5 826 2133 12




Mpuem nuwm,

ButamuH (B1 B mr, A B MKr

No Macca Muuwessble Bewecrta(r) |dHepreTnuyeckan MuHepanbHble Bew,ecrTsa, Mmr
HaMMeHOoBaHue per.3ks.)
peuenTypbl nopuuum, r. L,eHHOCTb(KKan)
6ntop, benku |)Kupb| |VrneBo,qb| B1 | C | A E Ca | P | Mg | Fe
OEHb 2
3aBTpaK
3aneKaHKa MniieHHas ¢
281 TBOpPOrom 180 15,7 8,5 45,1 320,3 0,2 0,1 47,637 0,7 90 213 48 1,8
Coyc MONOoYHbIN
406 | chaakmii 30 07| 14 2,4 25,4 0 0,1 8393 0,03 2| 16 3 0
Macno chmsovHoe
79 (nopumamm) 10 0,1 7,2 0,1 66,1 0 0 40 0,1 3 0 0
576 baTtoH 40 3 1,2 20,6 104,7 0 0 0 0,68 26 5 0,5
82 A610KN 100 04 04 9,8 44,5 0 7 0 0,2 16 11 9 2,2
459 Yali c IMMoHOM 200 0,3 0,1 7,7 32,6 0 2,9 0 0,02 8 10 5 0,9
Utor 20,2 18,8 85,7 593,6 0,2 10,1 96,03 1,73 146 279 70 5,4
obep
Canat 13 CBEKNbI C
28 A6nokamu (Macno) 100 1 6,1 10,7 102,8 0 6,4 0 2,76 27,5 28,7 16 1,5
LLn 13 ceexen
104 KanycTbl C
KapTodenem 250 1,5 4,5 3,8 61,7 0 8,4 2,33 25 35 16 0,6
433 CmeTaHa 8 0,2 1,2 0,3 12,6 0 0 7,6 0,02 6 4 1 0
KoTneHbl pybneHHble
374 M3 NTULLBI C COYCOM
MOJIOYHbIM (Kypa) 100 11,7 7,5 9,7 154,2 0,11 0,44 52,76 0,93 106,6 94,4 17,7 0,8
377 Miope kapTodesbHoe 180 4,9 7,1 10,4 125,1 0,12 4,3 35,91 0,23 44,41 88,8 27,6 0,9
Xneb niweHnYHbIN
373 | popmosoii 60 46| 05 29,5 1406 01 0 ol 066 12| 39 8 0,7
Xneb pxaHo-
25 wenmanbi 60 41| 08 23,9 1189 01 0 06| 084 28| 94 29 23
HanuTtok uns
496 LWMNOBHMKA 200 0,7 0,3 18,3 78,2 0 80 0 0,76 12 3 3 0,6
Utor 28,7 28 106,6 794,1 0,43 99,54 96,87 8,53 261,5| 386,9 118,3 7,4




WUtor aeHb 489 46,3 192,3 1387,7| 063 10964  1929] 1026] 4075| 6659 1883 123

Ne Mpuem nuuy, Macca Muwesble BewecTBa(r) dHepreTnyeckas Buramun (B1 8 mr, A B mkr MuHepanbHble BewecTsa, Mr
HauMeHOoBaHue perT.3KB.)
peuenTypbl nopuum, r. LLeHHOCTb(KKan)
6nt0p4, benku |)Kupb| |VrneBop,b| Bl | C | A | E Ca | P | Mg | Fe
AeHb 3
3aBTpaK
213 Kawa rpeyHeBasn
BA3KaA 150 6,5 5,6 23,6 170,9 0,1 0,5 27,98 0,33 85 163 81 2,5
267 Anuo BapeHoe 40 51 4,6 0,3 63,2 0 0 100,625 0,24 22 77 5
ByTepb6poabl ¢
AXeMoM Unu
/3 nosuaiom (2-i
BapuaHT) 40 1,6 4,2 20,6 126,8 0 0,1 20 0,39 7 16 4 0,5
576 baTtoH 20 1,5 0,6 10,3 52,3 0 0 0 0,34 4 13 3 0,2
82 Mpywmn 100 04 0,3 10,4 45,9 0 5 0 0,4 19 16 12 2,3
KodeliHbIi HanUToK ¢
485 |monokom 200 3 27 16,3 101,2 0 0,7 19 ol 108 76 13 0,1
Utor 18,1 18 81,5 560,3 0,1 6,3 167,605 1,7 245 361 118 6,6
obepg
Canar 13 cBexux
15 OrypL,0B C IYKOM
(3anpaBka) 100 0,75 3,1 2,8 42,5 0 3,8 0 1,42 18,7 32,5 13,7 0,5
Cyn KpecTbAHCKMUI C
118 |ipynoii 250 2,4 5 8,5 885l 01 4,3 o 248 27| ea 24 0,9
433 CmeTaHa 8 0,2 1,2 0,3 12,6 0 0 7,6 0,02 6 4 1
349 TedTenu 13 ropaanHbl
B MOJIOYHOM coyce 100 11,3 11,3 7,2 176,5 0 0,9 25,25 0,43 36,6 110 15,5 1,4
380 KanycTa TyweHas 180 3,7 6,1 13,7 124,3 0 21,2 30,78 0,4 98,4 73,2 36 1,44
Xneb nweHnYHbIN
>3 | popmosoii 60 46| 05 29,5 1406 0,1 0 o o066 12| 39 8 0,7
Xneb prkaHo-
375 | nweHnuHbIi 60 a1l o8 23,9 1189 01 0 06| 084 28| 94 29 2,3
KomnoTt n3 cmecum
495 cyxodpyKTOB 200 0,6 0,1 18,6 77,5 0 0,5 0 0,42 21 21 15 0,7




Utor 27,65 28,1 104,5 781,4 0,3 30,7 64,23 6,67 247,7| 437,7 142,2 7,94
WUtor aeHb 45,75| 46,1 186 1341,7 0,4 37| 231,835 8,37| 492,7| 798,7| 260,2| 14,54
Ne Mlpuem nuwi, Macca Muwesble BewecTtBa(r) |dHepreTnueckas Butamu (B1 & mr, A B mkr MuHepanbHble BewwecTsa, Mr
HauMeHoOBaHMue peT.3KB.)
peuenTypbl nopuum, r. L,eHHOCTb(KKan)
6nt0p4, benku |)Kupb| |VrneBop,b| Bl | C | A E Ca | P | Mg | Fe
AeHb 4
3aBTpaK
Canar 13 cBeXxux
1 NOMMAOPOB (Maco) 80 08 49 2,9 59,4 ol 171 ol 264 11| 20 15 0,7
MaKapOHbI OTBapHbIe
259 C CblpOMm 200 12,1 10 35,3 280,13 0,13 0,13 73,72 1,05 222,6| 178,6 21 1,3
Xneb nieHnYHbIN
>3 | popmosoii 40 3l 03 19,7 93,8 0 0 ol o044 8| 26 6 0,4
Xneb pkaHo-
275 MWEeHNYHbIN 30 2 0,4 11,9 59,4 0,1 0 0,3 0,42 14 47 15 1,2
462 Kakao ¢ mosokom 200 3,5 2,9 13,9 95,9 0 0,7 19 0,01 112 95 25 0,8
Utor 21,4 18,5 83,7 588,63 0,23 17,93 93,02 4,56 367,6] 366,6 82 4,4
obep
CanaTt us MOPKOBU
21 (sanpaska) 100 11l 31 11,4 78,1 3,1 o 167 25| so| 337 0,6
98 CBEKONbHUK 250 2,3 4,7 10 91,9 0,1 7,9 0 2,37 35 61 28 1,4
433 CmeTaHa 8 0,2 1,2 0,3 12,6 0 0 7,6 0,02 6 4 1 0
333 Fonybupl NeHuBble 100 11,2 12,5 4,3 174,9 0 10,3 19 0,34 23,3 122 20 2
152 KapTtodenb otBapHoi
180 5 9,2 18,5 177 0,12 24,1 32,57 0,25 18 92,4 33,6 1,3
Xneb nweHnYHbIN
>3 | popmosoii 60 46 05 29,5 1406 01 0 ol o066 12| 39 8 0,7
Xneb pxaHo-
215 wennanbi 60 41| 08 23,9 1189 01 0 06| 084 28| 94 29 23
KomnoT n3 ceexunx
486 A6.10K 200 0,1 0,1 9,5 38,9 0 2 0 0,04 3 2 2 0,5
Uror 28,6 32,1 107,4 832,9 0,42 47,4 59,77 6,19 150,3| 464,4 155,3 8,8
Utor peHb 50 50,6 191,1 1421,53 0,65 65,33 152,79 10,75 517,9 831 237,3 13,2




Mpuem nuwm,

ButamuH (B1 B mr, A B MKr

Ne Macca Muwesble BewecTBa(r) dHepreTnyeckas MuHepanbHble BewecTsa, Mr
HaMMmeHOBaHue per.3KB.)
peuenTtypbl nopuum, r. LLeHHOCTb(KKan)
6nt0p4, Benku [Mupbi [Vrnesogpi BL | ¢ | A E ca | P | mg | Fe
AeHb 5
3aBTpak
Canat 13 cBeK/ibl 1
27 MOpKoBM(macsno) 80 1,1 4,9 5,8 71,3 0 3,8 0 2,26 25 34 20 0,9
330 MnoB n3 roBaguHbl 200 16,2 18,2 34,9 369,7 0 0,8 0 4,14 18,6 213,3 42,6 2,1
Xneb nweHnYHbIN
>73 dbopmosoi 40 3 0,3 19,7 93,8 0 0 0 0,44 8 26 6 0,4
Xneb pxaHo-
>75 MWEHUYHbIN 30 2 0,4 11,9 59,4 0,1 0 0,3 0,42 14 47 15 1,2
HanuTtok n3
496 LIMMNOBHMKA 200 0,7 0,3 18,3 78,2 80 0 0,76 12 3 3 0,6
Uror 23 24,1 90,6 672,4 0,1 84,6 0,3 8,02 77,6 323,3 86,6 5,2
obep
CanaT BUTaMUHHbIN
2 (3anpaska) 100 1,2 31 5,7 56,6 0 131 0 1,52 35| 32,5 20 1
LLn 13 ceexen
104 KanycTbl C
KapTodenem 250 1,5 4,5 3,8 61,7 0 8,4 2,33 25 35 16 0,6
433 CmeTaHa 8 0,2 1,2 0,3 12,6 0 0 7,6 0,02 6 4 1 0
KHenu n3 ntuupl ¢
371 pucom (Kypa) 100 11,5 10,8 53 164,2 0 0,66 61,6 0,4 21 86 13 0,8
257 MaKapOHbI oTBapHble
c TOMaTom 180 6,5 6,6 33,2 218,3 0,12 1,8 45,2 1 14,4 60 17 1,4
Xneb nweHUYHbIN
373 | popmosoii 60 46| 05 29,5 1406 01 0 ol 066 12| 39 8 0,7
Xneb pxaHo-
>75 |nwenmunbii 40 27 o5 15,9 792 o1 0 04| 056 19| 63 20 1,6
CoKM 0OBOLLHbIE,
501 dpyKTOBbBIE U
ArogHble 200 1 0,2 20,2 86,6 0 4 0 0,2 14 14 8 2,8
Uror 29,2 27,4 113,9 819,8| 0,32 27,96 114,8 6,69 146,4| 333,5 103 8,9




WUtor aeHb 52,2 515 204,5 1492,2| o042 11256 1151| 1471] 224] 6568 1896 14,1

Ne Mpuem nuuy, Macca Muwesble BewecTBa(r) dHepreTnyeckas Buramun (B1 8 mr, A B mkr MuHepanbHble BewecTsa, Mr
HauMeHOoBaHue perT.3KB.)
peuenTypbl nopuum, r. LLeHHOCTb(KKan)
6nt0p4, benku |)Kupb| |VrneBop,b| Bl | C | A | E Ca | P | Mg | Fe
OEHb 6
3aBTpaK
Kawa 13 oBcAHbIX
234 xnonwes "Tepkynec"
MUAKan 200 7 8,3 28,4 216,3 0,2 1,5 41,561 0,53 154 202 54 1,2
267 Anuo BapeHoe 40 51 4,6 0,3 63,2 0 0 100,625 0,24 22 77 5 1
576 batoH 50 3,7 1,5 25,7 130,8 0 0 0 0,85 10| 32,5 6,2 0,6
82 AnenbcuH 100 0,9 0,2 8,1 38 0 60,3 0 0,2 34 23 13 0,3
KodeliHbIi HaNnUTOK ¢
485 |monokom 200 3 27 16,3 101,2 0 0,7 19 ol 108 76 13 0,1
Urtor 19,7 17,3 78,8 549,5 0,2 62,5 161,186 1,82 328| 410,5 91,2 3,2
obepg
Canar 13 cBexux
18 noMuaopos 1
orypuos (Macno) 100 1 6,1 3,5 73,2 0 13,4 0 3,04 17,5 30 16,2 0,75
116 Cyn u3 oBowen 250 2 4,5 6,3 74 0,1 7,3 0 2,34 21 45 18 0,7
433 CmeTaHa 8 0,2 1,2 0,3 12,6 0 0 7,6 0,02 6 4 1 0
3pa3b| M3 roeaguHbl C
336 |hucom (naposbie) 100 139 104 14,5 207,8| 0,11 0 38 093 89| 1455 211 2
380 KanycTa TyweHas 180 3,7 6,1 13,7 124,3 0 21,2 30,78 0,4 98,4 73,2 36 1,44
Xneb nwweHnYHbIN
>3 | popmosoii 60 46 05 29,5 1406 0,1 0 o o066 12| 39 8 0,7
Xneb pkaHo-
27> |nweHnuHbi 40 271 o5 15,9 792| o1 0 04| 056 19| 63 20 1,6
KomnoTt n3 naonos
494 WNN AT, CyLUEHbIX
(n3tom) 200 0,5 0,1 21,5 88,8 0 0 0 0,1 16 24 8 0,6
Uror 28,6 29,4 105,2 800,5 0,41 41,9 42,58 8,05 198,8| 423,7 128,3 7,79
Utor peHb 48,3 46,7 184 1350 0,61 104,4 203,766 9,87 526,8| 834,2 219,5 10,99




Mpuem nuwm,

ButamuH (B1 B mr, A B MKr

Ne Macca Muwesble BewecTBa(r) dHepreTnyeckas MuHepanbHble BewecTsa, Mr
HaMMmeHOBaHue per.3KB.)
peuenTypbl nopumwm, r. ueHHocTb(KKan)
6ni0p4, Benku [Mupbi [Vrnesogpi BL | ¢ | A [ E ca | P | mg | Fe
AeHb 7
3aBTpaK
Canat us KanycTbl
1 6en0KoYaHHOM
(macno) 60 0,9 3,6 5 56,4 ol 102 ofl 165 22 17 10 0,3
347 KoTneTsl "LUKoNbHble" 60 9,2 6,6 8 127,701 02| 18263 0,85 0] 82 13 1,2
152 KapTodenb oTapHOil 180 5 9,2 18,5 1771 o0,12| 241 32,57 0,25 18| 92,4 336 1,3
Xneb niieHNYHbIN
273 | popmosoii 30 23| 02 14,8 70,3 0 0 ol 033 6 20 4 0,3
Xneb pxkaHo-
575 MWeHUYHbIiA 20 1,4 0,3 8 39,6 0 0 02| o028 9] 31 10 0,8
HanuToK n3
496 WHNOBHMKA 200 0,7 0,3 18,3 78,2 0 80 of o076 12 3 3 0,6
WUror 19,5 20,2 72,6 5492 0,22 1145] 51,033 4,12 99| 2454 736 4,5
obep
Canat us cBexunx
15 orypLosB ¢
NlyKom(3anpaBka) 100 0,75 3,1 2,8 42,5 0 3,8 0 1,42 18,71 32,5 13,7 0,5
Cyn KpecTbAHCKUI ¢
118 Kpynoii 250 2,4 5 8,5 885 0,1 43 ol 248 27| 64 24 0,9
433 CmetaHa 8 0,2 1,2 0,3 12,6 0 0 76| 0,02 6 4 1
MNTnua B coyce c
367 TomaTom(kypa) 100 94| 111 2,2 146,3 o 0,33 52,75 044 166 so| 133 077
MaKapOHHble
256 U3ZEeNMA OTBapHbIE 180 6,6 6 35,5 2225 0,12 0 37,76 1|  108| 528 9,6 1,2
Xneb nweHnYHbIN
373 | popmosoii 60 46| 05 29,5 1406 01 0 ol 066 12| 39 8 0,7
Xneb p»aHo-
275 MWEHNYHbITA 60 41l 08 23,9 1189 01 0 06| 084 28| 04 29 2,3
KomnoT n3 ceexmx
486 A6NI0K 200 o1 o1 9,5 38,9 0 2 o| 0,04 3 2 2 0,5
Uror 28,15| 27,8 112,2 810,8| 0,42 1043 98,71 6,9 122,1| 3383 1006| 6,87




WUtor aeHb 47,65 48| 184,8 1360| 0,64| 12493 149,743] 11,02 2211| 5837 1742] 11,37

Ne Mpnem nuuy, Macca NMuuwessblie Bewecrtsa(r) |dHepreTnueckas Butamun (B1 8 mr, A 8 mkr MuHepanbHble Bew,ecrsa, Mr
HaumeHoBaHue peT.3KB.)
peuenTypbl nopuuum, r. L,eHHOCTb(KKan)
6nt0p4, benku |)Kupb| |VrneBop,b| Bl | C | A | E Ca | P | Mg | Fe
OEHb 8
3aBTpaK
229 Kawa "Opyx6a" 200 5,3 6,7 27,8 192,4 0,1 1,3 39,4 0,14 129 140 31 0,4
64 ByTepbpoabl ¢ cbipom
(2-7 BapuaHT) 35 5,2 8,1 7,8 125,2 0 0,1 52,256 0,37 158 103 10 0,3
Xneb niieHUYHbIN
>3 | popmosoii 30 23| o2 14,8 70,3 0 0 ol 033 6| 20 4 0,3
82 baHaHbI 100 1,5 0,5 21 94,6 0 10 0 0,4 8 28 42 0,6
460 Yali c MOJIOKOM 200 1,6 1,3 9,9 58 0 0,7 10 0 65 53 11 0,9
Utor 15,9 16,8 81,3 540,6 0,1 12,1 101,656 1,24 366 344 98 2,5
obepg
Canat 13 cBeKbl €
28 A6n1okamu (Macno) 100 1 6,1 10,7 102,8 0 6,4 0 2,76 27,51 28,7 16 1,5
LLn 13 ceexen
103 lkanyerol 250 13| 44 3,5 58,9 0 10 ol 236 33| 28 14 0,6
433 CmeTaHa 8 0,2 1,2 0,3 12,6 0 0 7,6 0,02 6 4 1 0
349 TedTenu 13 ropaanHbl
B MOJIOYHOM coyce 100 11,3 11,3 7,2 176,5 0 0,9 25,25 0,43 36,6 110 15,5 1,4
Pary us osoweit ¢
178 Kabaykamu 180 4,9 5,4 15,5 129,8 0,12 9,1 31,86 0,4 96 108 38,4 1,08
Xneb nweHnYHbIN
>3 |hopmosoii 60 46| 05 29,5 1406 0,1 0 ol o066 12| 39 8 0,7
Xneb pkaHo-
375 | nweHnuHbIi 50 34 07 19,9 99| o1 0 0,5 0,7 22| 78 24 1,9
CoKu oBOLWHbIE
501 dpyKTOBbBIE U
ArogHole 200 1 0,2 20,2 86,6 0 4 0 0,2 14 14 8 2,8
Utor 27,7 29,8 106,8 806,8 0,32 30,4 65,21 7,53 249,1| 409,7 124,9 9,98
Utor peHb 43,6 46,6 188,1 1347,4 0,42 42,5 166,866 8,77 615,1| 753,7 222,9 12,48




Mpuem nuwm,

ButamuH (B1 B mr, A B MKr

Ne Macca Muwesble BewecTBa(r) dHepreTnyeckas MuHepanbHble BewecTsa, Mr
HaMMmeHOBaHue per.3KB.)
peLenTypbl nopuum, r. LLeHHoCTb(KKan)
6ni0p4, Benku [Mupbi [Vrnesogpi BL | ¢ | A [ E ca | P | mg | Fe
AeHb 9
3aBTpaK
3aneKaHKa p1coBas ¢
282 Lgoporom 180 123 71 44,3 20| 012 012 56,45| 0,87 90| 195 36 0,6
Coyc MONOoYHbIN
406 [cnapkuii 30 07, 14 2,4 25,4 0 0,1 8,393| 0,03 2| 16 3 0
Macno camBovHoe
79 (nopumamm) 10 o1l 72 0,1 66,1 0 0 40| o1 2 3 0 0
Xneb nieHNYHbIN
273 | popmosoii 30 23| o2 14,8 70,3 0 0 ol 033 6| 20 4 0,3
82 Mpywm 100 04 o3 10,4 45,9 0 5 of o4 19| 16 12 2,3
462 |Kakao c monokom 200 35 29 13,9 95,9 0 0,7 19 o001 12 o5 25 0,8
WUror 193] 191 85,9 593,6] 0,12 592| 123843 1,74 251] 345 80 4
obepg
CanaT BUTaMMUHHbIN
2 (3anpaska) 100 12 31 5,7 56,6 o 131 ol 1,52 35| 325 20 1
bopuy, c KanycToi u
9> KapTodenem 250 18| 44 6,7 73,9 0 8 2,37 36| 49 24 1,1
433 |Cwerana 8 02| 12 0,3 12,6 0 0 76 0,02 6 4 1
KHenun ns nTULbI C
371 loucom (kypa) 100 115 108 5,3 164,2 ol o066 61,6| 04 21| 86 13 0,8
Miope KapTodensbHoe
378 | mopkoBbio 180 38| 73 13,2 1337 o1 44| 36936 047 46| 95 46 1,2
Xneb nweHnYHbIN
>3 | popmosoii 60 46| 05 29,5 1406 0,1 0 ol o066 12| 39 8 0,7
Xneb prkaHo-
375 | nweHnuHbIi 60 a1l o8 23,9 1189 01 0 06| 084 28| 94 29 2,3
KomnoTt un3 naonos
494 WAV Arof, CeLLeHbIX
(76710K0) 200 0,3 0 17,5 71,5 0 0,1 ol o015 6] 11 4 0,9
WUror 275| 281 102,1 772 03| 26,26| 106,736 6,43 200| 4095 145 8
WUtor AeHb 46,8| 47,2 188 1365,6| 0,42| 3218 230579 817 451 7585 225 12




Mpuem nuwm,

ButamuH (B1 B mr, A B MKr

Ne Macca Muwesble BewecTBa(r) dHepreTnyeckas MuHepanbHble BewecTsa, Mr
HaumeHoBaHue peT.3KB.)
peLenType! 6niop, noPUMA, T- 1B enkm |)Kupb| |VrneBop,b| ueHHocTb(kKan) B1 | C A E Ca | P | Mg | Fe
AeHb 10
3aBTpaK

Canat 13 cBeXunx

20 nommaopos c nepuem
(macno) 60 0,7 3,7 2,6 46,4 0 31 0 1,95 9 16 9 0,5

350 TedTenn ns rosagmnHbl
C pUCOM-"EXMKN" 90 10,8 10,6 12,6 189,4 0 1,2 20,06 0,43 46| 127 19 1
Pary u3 osoweli (1-1

176 BapuaHT) 140 3,7 5,9 13,7 122,5 0,1 6,9 29,4 0,31 65 83 32 1,1
Xneb niieHNYHbIN

>3 | popmosoii 40 3] 03 19,7 93,8 0 0 ol o044 8| 26 6 0,4
Xneb pkaHo-

27> nweHnunbi 40 271 o5 15,9 792| o1 0 04| 056 19| 63 20 1,6

459 Yali c IMMOHOM 200 0,3 0,1 7,7 32,6 0 2,9 0 0,02 8 10 5 0,9

Utor 21,2 21,1 72,2 563,9 0,2 42 49,86 3,71 155 325 91 5,5
obepg
CanaTt us KanycTbl
5 6eN10K0YaHHOM U

orypuos (Macno) 100 1,1 6,1 3,1 71,9 0 17,2 0 2,72 31| 27,5 14 0,5
Cyn c Kpynoi u

125 lomatom 250 32| 52 15 1195 01 0,6 ol 237 6] 73 28 1

433 CmeTaHa 8 0,2 1,2 0,3 12,6 0 7,6 0,02 6 4 1 0
Pbiba, TyweHan B

299 TOMaTe, C OBOWamu
(munHTaM) 100 10,7 3,1 4,3 88,2 0,11 1,9 6,95 1,59 37 181 367 0,33

152 KapTodenb oTBapHoii 180 5 9,2 18,5 1771 02| 241 ol 394 17 90 34 1,3
Xneb nieHUYHbIN

573 $OPMOBOVA 60 a6l o5 29,5 140,6| 0,1 0 ol o066 12| 39 8 0,7
Xneb pxaHo-

27> | qweHnunbiii 40 2,71 o5 15,9 792| o1 0 04| 056 19| 63 20 1,6




KomnoT 3 nanoaos

494 WU AroA, CYyLLEHbIX
(m3tom) 200 0,5 0,1 21,5 88,8 0 0 0 0,1 16 24 8 0,6
Utor 28 25,9 108,1 777,8| 0,61 43,8 14,95 11,96 154| 501,5 480 6,03
WUrtor aeHb 49,2 47 180,3 1341,7| 0,81 85,8 64,81 15,67 309| 826,5 571 11,53
O6wwii utor 479,4| 4784 1877,6 13742,53 5,52| 813,49 1656,124| 107,53| 4382,6( 7531| 2501,3|] 125,01
B cpegHem 3a nepuoa 47,9 47,8 187,8 1374,2 0,6 81,3 165,6 10,7| 438,2| 753,1 250,1 12,5
3aBTpaKk 19,6 19,3 80,6 575 0,2 41,8 96 3| 247,6 341 86,7 4,5
Obep, 28,3 28,5 107,2 799,2 0,4 39,5 69,6 7,71 190,6| 412,1 163,4 8
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