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Ne Mpnem nuwy, Macca Muwessbie BewecTa(r) dHepreTuyecKasn BuramuH (B1 B sar, A B sk MuHepanbHbie BewecTsa, mr
peuenTypbl HaumeHobaHue nopuum, r. LeHHocTb(KKan) per.oks.)
6ni04, Benku [Mupbi [Vrnesogpi BL | ¢ | A E ca| p | mg | Fe
AeHb 1
3aBTpaK
Kawa nweHnyHas
232 MOJI0YHAA XMAaKaA 200 7,3 6,5 35,4 229 0,1 1,3 38,049 0,75 135 189 37 1,8
64 BbyTtep6poabl ¢
Cbipom(2-i BapuaHT) 35 5,2 8,1 7,8 125,2 0 0,1 52,256 0,37 158 103 10 0,3
576 baToH 20 1,5 0,6 10,3 52,3 0 0 0 0,34 4 13 3 0,2
82 AnenbcuHbl 100 0,9 0,2 8,1 38 0 60,3 0 0,2 34 23 13 0,3
460 Yait c mosloKom 200 1,6 1,3 9,9 58 0 0,7 10 0 65 53 11 0,9
Uror 16,5 16,7 71,5 502,6 0,1 62,4 100,305 1,66 396 381 74 3,5
obep
Canat 13 cBexux
17 nommnaopos
(3anpaBka) 80 0,8 2,5 3,1 38,6 0 17,1 0 1,59 11 20 15 0,7
94 bopuy, c KapTodenem 250 2,3 4,5 9,4 87,7 0,1 8,4 0 2,37 29 59 27 1,2
433 CmeTaHa 8 0,2 1,2 0,3 12,6 0 0 7,6 0,02 6 4 1 0
KHenn rosaxkbu ¢
338 pucom 90 11,8 10,6 6,6 168,6 0 0,2 17,1 0,33 21 108 16 1,4
Pary us osouyei (2-i
177 BapMaHT) 150 3,4 6 14,3 124,6 0,1 9,1 4,5 1,94 46 71 33 1,3
Xneb nweHnYHbIN
>3 |popmosoii 60 46| o5 29,5 1406| 0,1 0 ol oes| 12| 39 8 0,7
Xneb prkaHo-
25 wennanbi 50 34| 07 19,9 9| o1 0 os| o7 24| 78 24 1,9
Komnot u3 nioaos
494 WM AFOA, CYLLEHbIX
(abnoko) 200 0,3 0 17,5 71,5 0 0,1 0 0,15 16 11 4 0,9
Urtor 26,8 26 100,6 743,3 0,4 34,9 29,7 7,76 165 390 128 8,1
Utor peHb 43,3 42,7 172,1 1245,9 0,5 97,3 130 9,42 561 771 202 11,6




Ne L Macca Muuwesble Bewectsa(r) | dHepreTnueckan Burarann (B1.6 mr, A 8 sawr MuHepanbHble Bewtectsa, mr
HaumeHoBaHue peT.3KB.)
peuLenTypbl nopuum, r. LLeHHocTb(KKan)
6niog benku |)Kupb| |yrneBop,b| Bl | c | A | E Ca | P | Mg | Fe
OEeHb 2
3aBTpaK
3aneKaHKa MweHHadA ¢
281 TBOPOrom 150 13,1 7,1 37,6 266,9 0,2 0,1 47,637 0,7 90 213 48 1,8
Coyc MONOYHbIN
406 cnagKkuni 30 0,7 1,4 2,4 25,4 0 0,1 8,393 0,03 22 16 3 0
Macno canmsoyHoe
9 (nopumamm) 10 0,1 7,2 0,1 66,1 0 0 40 0,1 3 0 0
576 baTtoH 40 3 1,2 20,6 104,7 0 0 0 0,68 26 5 0,5
82 A6N0KM 100 0,4 0,4 9,8 44,5 0 7 0 0,2 16 11 9 2,2
459 Yai c aMMoHOM 200 0,3 0,1 7,7 32,6 0 2,9 0 0,02 8 10 5 0,9
Utor 17,6 17,4 78,2 540,2 0,2 10,1 96,03 1,73 146 279 70 5,4
obep
Canat 13 CBEK/bI C
28 Abnokamu (Macno) 80 0,8 49 8,6 82,3 0 51 o] 221 22 23 13 1,2
LLn 13 ceexen
104 KanycTbl ¢
KapTodenem 250 1,5 4,5 3,8 61,7 0 8,4 2,33 25 35 16 0,6
433 CmeTaHa 8 0,2 1,2 0,3 12,6 0 0 7,6 0,02 6 4 1 0
KoTneHbl pybneHHbie
374 13 NTULLbI C COYCOM
MOJIOYHbIM (Kypa) 90 10,6 6,8 8,8 138,8 0,1 0,4 47,483 0,84 96 85 16 0,7
377 Miope KapTopenbHoe 150 4,1 5,9 8,7 104,3 0,1 3,6 29,925 0,19 37 74 23 0,8
Xneb nieHnYHbIN
>3 | popmosoii 60 46| 05 29,5 1406| 0,1 0 o oes| 12| 39 8 0,7
Xneb prkaHo-
>3 lnwennunbi 60 41| 08 23,9 1189 01 0 06| o084 28] 94 29 2,3
HanuTok u3
4% | innosHuka 200 071 03 18,3 78,2 ol s0 ol o076 12| 3 3 0,6
Utor 26,6 24,9 101,9 737,4 0,4 97,5 85,608 7,85 238 357 109 6,9
Utor peHb 44,2 42,3 180,1 1277,6 0,6 107,6 181,64 9,58 384 636 179 12,3




Ne Mpuem nuwy, Macca Muwesble Bewecrtsa(r) dHepreTMyecKasn Butamun (B1 8 mr, A B mkr MuHepanbHble Bewecrsa, Mr
HaumeHoBaHMe peT.3KB.)
peuenTypbl nopuum, r. LeHHOoCTb(KKan)
604 benku |)Kupb| |VrneBop,b| Bl | C | A | E Ca | P | Mg | Fe
OeHb 3
3aBTpaK
213 Kawa rpeyHeBan
BA3Ka“A 150 6,5 5,6 23,6 170,9 0,1 0,5 27,98 0,33 85 163 81 2,5
267 ANuo BapeHoe 40 51 4,6 0,3 63,2 0| 100,625 0,24 22 77 5 1
Bytepb6poabl ¢
AXeMOoOM Unun
3 nosuaom (2-u
BapuaHT) 40 1,6 4,2 20,6 126,8 0,1 20 0,39 7 16 4 0,5
576 baTtoH 20 1,5 0,6 10,3 52,3 0 0 0,34 4 13 3 0,2
82 Mpywmn 100 0,4 0,3 10,4 45,9 0 5 0 0,4 19 16 12 2,3
KodeliHbIi HanUTOK ¢
485 |monokom 200 3 27 16,3 101,2 0,7 19 o 108 76 13 0,1
Utor 18,1 18 81,5 560,3 0,1 6,3| 167,605 1,7 245 361 118 6,6
obep
Canar 13 cBeXxux
15 OrypLLOB C JIYKOM
(3anpaBka) 80 0,6 2,5 2,3 34 0 3,1 0 1,14 15 26 11 0,4
Cyn KpecTbAHCKUM C
118 |ypynoii 250 2,4 8,5 88s| o1l 43 2,48 27| 64 24 0,9
433 CmeTaHa 8 0,2 1,2 0,3 12,6 0 7,6/ 0,02 6 4 1 0
349 TedTenu 13 ropaanHbl
B MOJIOYHOM coyce 90 10,2 10,2 6,5 158,9 0 0,8 22,731 0,39 33 99 14 1,3
380 KanycTa TyweHas 150 3,1 51 11,4 103,6 0 17,7 25,65 0,33 82 61 30 1,2
Xneb nieHnYHbIN
>3 | popmosoii 60 46| 05 29,5 1406| 0,1 0 o oes| 12| 39 8 0,7
Xneb prkaHo-
375 | nweHnuHbi 60 a1l 08 23,9 1189 01 0 06 084 28] 9a 29 2,3
KomnoTt n3 cmecu
495 CyxodpyKTOB 200 0,6 0,1 18,6 77,5 0 0,5 0 0,42 21 21 15 0,7
Utor 25,9 25,2 100,7 731,2 0,3 26,2 57,25 6,28 228 408 132 7,5
Utor peHb 44 43,2 182,2 1291,5 0,4 32,5 224,85 7,98 473 769 250 14,1




Ne Mpuem nuwi, Macca Muwesble BewwecTsa(r) JHepreTUyecKan Butamu (B1 & mr, A B mkr MuHepanbHble BewwecTsa, Mr
HauMeHoOBaHHue peT.3KB.)
peuenTypbl nopuuum, r. L,eHHOCTb(KKan)
6ni0p benku |)Kupb| |VrneBop,b| Bl | C | A E Ca | P | Mg | Fe
AeHb 4
3aBTpaK
Canar 13 cBeXxux
1 NOMMAOPOB (Macso) 80 08 49 2,9 59,4 ol 171 ol 264 11| 20 15 0,7
MaKapOHbI OTBapHbIe
259 C CblpOMm 150 9,1 7,5 26,5 210,1 0,1 0,1 55,291 0,79 167 134 16 1
Xneb niweHnYHbIN
>3 | popmosoii 40 3l 03 19,7 93,8 0 0 ol 044 8| 26 6 0,4
Xneb pkaHo-
275 MWEeHNYHbIN 30 2 0,4 11,9 59,4 0,1 0 0,3 0,42 14 47 15 1,2
462 Kakao ¢ monokom 200 3,5 2,9 13,9 95,9 0 0,7 19 0,01 112 95 25 0,8
Urtor 18,4 16 74,9 518,6 0,2 17,9 74,591 4,3 312 322 77 4,1
obep
CanaTt us MOPKOBU
21 (3anpaBka) 80 0,9 2,5 9,1 62,5 2,5 0 1,34 20 40 27 0,5
98 CBEKONbHUK 250 2,3 4,7 10 91,9 0,1 7,9 0 2,37 35 61 28 1,4
433 CmeTaHa 8 0,2 1,2 0,3 12,6 0 7,6 0,02 6 4 1 0
333 Ffonybupl NeHuBble 90 10,1 11,3 3,9 157,4 0 9,3 17,1 0,31 21 110 18 1,8
152 KapTtodenb otBapHoi
150 4,2 5,7 15,5 130,5 01 20,1 27,143] 0,21 15 77 28 1,1
Xneb nieHnYHbIN
373 | popmosoii 60 46| 05 29,5 1406 01 0 ol oee| 12| 39 8 0,7
Xneb pxaHo-
25 wennanbi 60 41| 08 23,9 1189 01 0 06| o084 28] o4 29 2,3
KomnoT n3 ceexumx
486 A6.10K 200 0,1 0,1 9,5 38,9 0 2 0 0,04 3 2 2 0,5
Uror 26,5 26,8 101,7 753,3 0,4 41,8 52,443 5,79 140 427 141 8,1
Utor peHb 44,9 42,8 176,6 1271,9 0,6 59,7 127,03 10,09 452 749 218 12,2




Ne Mpuem nuww, Macca Muwesble BewecTBa(r) dHepreTnyeckas Butamu (B1 6 mr, A & mir MuHepanbHble BewecTsa, Mr
HaMMmeHOBaHue per.3KB.)
peuenTtypbl nopuum, r. LLeHHOCTb(KKan)
6nt0p4, Benku |)Kupb| |yrneBo,qb| Bl | C | A E Ca | P | Mg | Fe
OeHb 5
3aBTpak
Canat 13 cBeK/ibl 1
27 MOpKoBM(macsno) 80 1,1 4,9 5,8 71,3 0 3,8 0 2,26 25 34 20 0,9
330 MnoB 13 roBagnHbI 150 12,2 13,7 26,2 277,3 0 0,6 0 3,11 14 160 32 1,6
Xneb nweHnYHbIN
>73 dopmosom 40 3 0,3 19,7 93,8 0 0 0 0,44 8 26 6 0,4
Xneb pxaHo-
>75 MWEHUYHbIN 30 2 0,4 11,9 59,4 0,1 0 0,3 0,42 14 47 15 1,2
HanuTtok n3
496 WMNOBHMKA 200 0,7 0,3 18,3 78,2 80 0 0,76 12 3 3 0,6
Uror 19 19,6 81,9 580 0,1 84,4 0,3 6,99 73| 270 76 4,7
obep
Canat BUTaMUHHbIN
2 (3anpaBka) 80 1 2,5 4,6 45,3 0 10,5 0 1,22 28 26 16 0,8
LLn 13 ceexen
104 KanycTbl C
KapTodenem 250 1,5 4,5 3,8 61,7 0 8,4 2,33 25 35 16 0,6
433 CmeTaHa 8 0,2 1,2 0,3 12,6 0 0 7,6 0,02 6 4 1
KHenu n3 ntuupl ¢
371 pucom (Kypa) 90 10,4 9,7 4,8 147,8 0 0,6 55,448 0,36 19 78 12 0,7
257 MaKapOHbI oTBapHble
C TOMaTtom 150 5,4 5,5 27,7 181,9 0,1 1,5 37,65 0,84 12 50 14 1,2
Xneb nweHUYHbIN
373 | popmosoii 60 46| 05 29,5 1406 01 0 ol oes| 12| 39 8 0,7
Xneb pxaHo-
>75 |nwenmunbii 40 27 o5 15,9 792 o1 0 04| o056 19| 63 20 1,6
CoKM 0OBOLLHbIE,
501 dpyKTOBbBIE U
ArogHble 200 1 0,2 20,2 86,6 4 0 0,2 14 14 8 2,8
Utor 26,8 24,6 106,8 755,8 0,3 25| 101,098 6,19 135 309 95 8,4




WUtor aeHb 45,8| 44,2 188,7 13357 04| 1094 101,4] 1318 208 579 171|131
Ne Mpuem nuuy, Macca Muwesble BewecTBa(r) dHepreTnyeckas Buramun (B1 8 mr, A B mkr MuHepanbHble BewecTsa, Mr
HauMeHoOBaHHue peT.3KB.)
peuenTypbl nopumuum, r. LLeHHOCTb(KKan)
6ni04 benku |)Kupb| |VrneBop,b| Bl | C | A E Ca | P | Mg | Fe
LEeHb 6
3aBTpaK
Kawa 13 oBcAHbIX
234 xnonwes "Tepkynec"
MUAKan 200 7 8,3 28,4 216,3 0,2 1,5 41,561| 0,53 154 202 54 1,2
267 Anuo BapeHoe 40 51 4,6 0,3 63,2 0 0] 100,625 0,24 22 77 1
576 batoH 40 3 1,2 20,6 104,7 0 0 0 0,68 8 26 0,5
82 AnenbcuH 100 0,9 0,2 8,1 38 0 60,3 0 0,2 34 23 13 0,3
KodeliHbIi HaNnUTOK ¢
485 |monokom 200 3 27 16,3 101,2 of o7 19 o 108 76 13 0,1
Urtor 19 17 73,7 523,3 0,2 62,5/ 161,186 1,65 326 404 90 3,1
obepg
Canar 13 cBexux
18 noMuaopos 1
orypuos (Macno) 80 0,8 4,9 2,8 58,6 0 10,7 0 2,43 14 24 13 0,6
116 Cyn n3 oBolweii 250 2 4,5 6,3 74 0,1 7,3 of 2,34 21 45 18 0,7
433 CmeTaHa 8 0,2 1,2 0,3 12,6 0 0 7,6 0,02 6 4 1 0
3pa3b| M3 roeaguHbl C
336 |oucom (naposbie) 90 125 9,4 13,1 187 01 0 3,42 0,84 8| 131 19 1,8
380 KanycTa TyweHas 150 3,1 51 11,4 103,6 17,7 25,65 0,33 82 61 30 1,2
Xneb nwweHnYHbIN
>3 | popmosoii 60 46 05 29,5 1406| 0,1 0 o oes| 12| 39 8 0,7
Xneb pkaHo-
375 | nweHnuHbIi 40 2,71 05 15,9 792| o1 0 04| o056 19| 63 20 16
KomnoTt n3 naonos
494 WU Aro4, CyLEeHbIX
(n3tom) 200 0,5 0,1 21,5 88,8 0 0 0 0,1 16 24 8 0,6
Uror 26,4 26,1 101 743,9 0,4 35,7 37,25 7,28 177 391 117 7,1
Utor peHb 45,4 43,1 174,7 1267,2 0,6 98,2 198,44 8,93 503 795 207 10,2




Ne Mpuem nuiy, Macca Muwesble BewecTBa(r) dHepreTnyeckas Butamun (B1 & mr, A B mkr MuHepanbHble BewecTsa, Mr
HaMMmeHOBaHue per.3KB.)
peuenTypbl nopumwm, r. ueHHocTb(KKan)
6ni0p4, Benku |)Kupb| |yrneBo,qb| Bl | C | A E Ca | P | Mg | Fe
AeHb 7
3aBTpaK
Canat us KanycTbl
1 6en0KoYaHHOM
(macno) 60 0,9 3,6 5 56,4 o| 102 o| 165 22 17 10 0,3
347 KoTneTsl "LUKoNbHble" 60 9,2 6,6 8 127,71 o1 02| 18263| 0,85 30 82 13 1,2
152 KapTodesns oTeapHoii 140 39 54 14,5 1218 o01| 187| 25333 02 14 72 26 1
Xneb niieHNYHbIN
273 | popmosoii 30 23| 02 14,8 70,3 0 0 o| o033 6 20 4 0,3
Xneb pxkaHo-
575 MWeHUYHbIiA 20 1,4 0,3 8 39,6 0 0 02| 0,8 9 31 10 0,8
HanuToK n3
496 WHNOBHMKA 200 0,7 0,3 18,3 78,2 80 ol o776 12 3 3 0,6
WUror 18,1 164 68,6 a9a| 02| 1091 43,796 407 95| 225 66 4,2
obep
Canat us cBexunx
15 orypLosB ¢
NlyKom(3anpaBka) 80 0,6 2,5 2,3 34 0 3,1 0 1,14 15 26 11 0,4
Cyn KpecTbAHCKUI ¢
118 Kpynoii 250 2,4 5 8,5 885 0,1 43 o| 248 27| 64 24 0,9
433 CmeTaHa 8 0,2 1,2 0,3 12,6 0 7,6| 0,02 6 4 1
MNTnua B coyce c
367 TomaTom(kypa) 90 8,5 10 2 131,7 ofl 03| 47481 o4 15| 45 12 0,7
MaKapOHHble
256 U3ZEeNMA OTBapHbIE 150 5,5 5 29,6 1854| 01 o| 3147 o83 9| 44 8 1
Xneb nweHnYHbIN
373 | popmosoii 60 46| 05 29,5 1406 01 0 ol oes| 12| 39 8 0,7
Xneb p»aHo-
275 MWEHNYHbITA 60 41l 08 23,9 1189 01 0 06| o084 28 94 29 2,3
KomnoT n3 ceexumx
486 A6NI0K 200 o1 o1 9,5 38,9 0 2 o| 0,04 3 2 2 0,5
Wror 26| 251 105,6 750,7| 04| 97| 87151 641 115 318 95 6,5




WUtor aeHb 44,4| 415 174,2 12447 06| 1188| 130,95] 1048 210 543 161] 107]
Ne Mpuem nuwi, Macca Muwesble BewecTBa(r) dHepreTHuecKan Butamu (B1 & mr, A B mkr MuHepanbHblie BewecTsa, Mr
HaMmeHoBaHue pert.aKs.)
peuenTypbl nopuuum, r. L,eHHOCTb(KKan)
6ni04 benku |)Kupb| |VrneBop,b| Bl | C | A E Ca | P | Mg | Fe
LeHb 8
3aBTpaK
229 Kawa "flpy6a" 200 53 6,7 27,8 1924 01 1,3 39,4 014] 129] 140 31 0,4
64 ByTepbpoap! ¢ Cbipom
(2-i BapuaHT) 35 5,2 8,1 7,8 125,2 of 01| 52256 037 158 103 10 0,3
Xneb niieHUYHbIN
>3 | popmosoii 30 23| o2 14,8 70,3 0 0 ol 033 6 20 4 0,3
82 BaHaHbl 100 1,5 0,5 21 94,6 0 10 of o4 g| 28 42 0,6
460 Yaii ¢ MONIOKOM 200 1,6 1,3 9,9 58 0,7 10 of 65| 53 11 0,9
Uror 159 16,8 81,3 s40,6] 01| 12,1] 101,656 1,24 366] 344 98 2,5
obepg
Canat 13 cBeKbl €
28 A6n1okamu (Macno) 80 0,8 49 8,6 82,3 0 51 o] 221 22 23 13 1,2
LLn 13 ceexen
103 lkanyerol 250 13| 44 3,5 58,9 0 10 ol 236 33 28 14 0,6
433 CmeTaHa 8 0,2 1,2 0,3 12,6 0 0 7,6| 0,02 6 4 1
349 Te¢TEI]V| 13 roeaguHbl
B MOJIOYHOM coyce 90 10,2| 10,2 6,5 158,9 of o8 22731 039 33 99 14 1,3
Pary us osoweit ¢
178 kabaukamu 150 4,1 4,5 12,9 1082 o1 76| 2655 034 8| 90 32 0,9
Xneb nweHnYHbIN
>3 |hopmosoii 60 46| 05 29,5 1406 01 0 ol oes| 12| 39 8 0,7
Xneb pkaHo-
375 | nweHnuHbIi 50 34 07 19,9 99| o1 0 o5 o7 24| 78 24 1,9
CoKu oBOLWHbIE
501 dpyKTOBbBIE U
AroAHble 200 1 0,2 20,2 86,6 0 4 of 0.2 14| 14 8 2,8
Wror 257| 264 101,1 7438 03| 273 s80s5| 688 228 375 114 9,4
Uror aeHb a1,6| 432 182,4 12843 04| 394 15971 8212 594 719 212 11,9




Ne Mpuem nuiy, Macca Muwesble BewecTBa(r) dHepreTnyeckas Butamun (B1 & mr, A B mkr MuHepanbHble BewecTsa, Mr
HaMMmeHOBaHue per.3KB.)
peLenTypbl nopuum, r. LLeHHocTb(KKan)
6ni0p4, Benku |)Kupb| |yrneBo,qb| Bl | C | A E Ca | P | Mg | Fe
AeHb 9
3aBTpaK
3aneKaHKa p1coBas ¢
282 Lgoporom 150 103 59 36,9 2417 o1 o1| 4708 073 75| 163 30 0,5
Coyc MONOoYHbIN
406 [cnapkuii 30 07, 14 2,4 25,4 ol o1l 8393 o003 22| 16 3 0
Macno camBovHoe
79 (nopumamm) 10 o1l 72 0,1 66,1 0 0 40| 01 2| 3 0 0
Xneb nieHNYHbIN
>3 | popmosoii 30 23| o2 14,8 70,3 0 0 ol 033 6 20 4 0,3
82 Mpywm 100 04 o3 10,4 45,9 0 5 ol o4 19 16 12 23
462 |Kakao c monokom 200 35 29 13,9 95,9 ol o7 19| o001 112 o5 25 0,8
WUror 173 17,9 78,5 5a52| o041 59] 114434 16| 236 313 74 3,9
obepg
CanaT BUTaMMUHHbIN
2 (3anpaska) 80 1| 25 4,6 45,3 ol 105 ol 122| 28] 26 16 0,8
bopuy, c KanycToi u
9> KapTodenem 250 18| 44 6,7 73,9 0 8 2371 36| 49 24 1,1
433 |Cwerana 8 02| 12 0,3 12,6 0 0 76| 0,02 6 a4 1
KHenun ns nTULbI C
371 loucom (kypa) 90 104 97 4,8 147,8 ol o6| 55448 036 19| 78 12 0,7
Miope KapTodensbHoe
378 | mopkoBbio 180 38| 73 13,2 1337 01| 44| 3693 o047 46| 95 46 1,2
Xneb nweHnYHbIN
>3 | popmosoii 60 46| 05 29,5 1406 01 0 ol oes| 12| 39 8 0,7
Xneb prkaHo-
375 | nweHnuHbIi 60 a1l o8 23,9 1189 01 0 06 084 28] 9a 29 23
KomnoTt un3 naonos
494 WAV Arof, CeLLeHbIX
(76710K0) 200 0,3 0 17,5 71,5 of o1 ol o1s| 16| 11 4 0,9
WUror 262| 26,4 100,5 7443 03| 236 10058s] 6,00] 191 39 140 7,7
WUtor AeHb 435 443 179 12806 04| 295| 21501] 7,69 427 709 214 116




Mpuem nuwm, ButamuH (B1 B mr, A B MKr
Ne Macca Muwesble BewecTBa(r) dHepreTnyeckas MuHepanbHble BewecTsa, Mr
HaMmeHoBaHue peT.3KB.)
peLenType! 6niop, noPUMA, T- 1B enkm |)Kupb| |VrneBop,b| ueHHocTb(kKan) Bl | C | A E Ca | P | Mg | Fe
AeHb 10
3aBTpaK
Canat 13 CBEXUX
20 nommaopos c nepuem
(macno) 60 0,7 3,7 2,6 46,4 0 31 0 1,95 9 16 9 0,5
350 TedTenn ns rosagmnHbl
C pycom-"éxmnkun" 60 7,2 7,1 8,4 126,3 0 0,8 13,371 0,29 31 85 13 0,7
Pary u3 osoweli (1-1
176 BapuaHT) 140 3,7 5,9 13,7 122,5 0,1 6,9 29,4 0,31 65 83 32 1,1
Xneb niieHNYHbIN
>3 | popmosoii 40 3] 03 19,7 93,8 0 0 o| o044 8| 26 6 0,4
Xneb pkaHo-
27> nweHnunbi 40 271 o5 15,9 792| o1 0 04| o056 19| 63 20 1,6
459 Yali c IMMOHOM 200 0,3 0,1 7,7 32,6 0 2,9 0 0,02 8 10 5 0,9
Utor 17,6 17,6 68 500,8 0,2 41,6 43,171 3,57 140 283 85 5,2
obepg
CanaTt us KanycTbl
5 6eN10K0YaHHOM U
orypuos (Macno) 80 0,9 4,9 2,5 57,5 0 13,8 0 2,18 25 22 11 0,4
Cyn c Kpynoi u
125 |romarom 250 32| 52 15 1195 o1 o6 ol 2371 16| 73 28 1
433 CmeTaHa 8 0,2 1,2 0,3 12,6 0 7,6 0,02 6 4 1 0
Pbiba, TyweHan B
299 TOMaTe, C OBOWamu
(munHTaM) 90 9,6 2,8 3,9 79,4 0,1 1,7 6,254 1,43 33 163 330 0,3
152 KapTodenb oTBapHoii 180 5 9,2 18,5 1771 02| 241 ol 3,94 17 90 34 1,3
Xneb nieHUYHbIN
573 $OPMOBOVA 60 a6l o5 29,5 140,6| 0,1 0 ol oes| 12| 39 8 0,7
Xneb pxaHo-
27> | qweHnunbiii 40 2,71 o5 15,9 792| o1 0 04| o056 19| 63 20 1,6




KomnoT 3 nanoaos

494 WU AroA, CYyLLEHbIX
(m3tom) 200 0,5 0,1 21,5 88,8 0 0 0 0,11 16 24 8 0,6
Uror 26,7 24,4 107,1 754,7 0,6 40,2 14,254| 11,26 144 478 440 5,9
WUrtor aeHb 44,3 42 175,1 1255,4 0,8 81,8 57,42 13,83 284| 761 525 11,1
O6wwii utor 441,4| 429,3 1785,1 12763,8 5,3| 774,2] 1526,45| 100,3| 4096| 7031 2339 118,8
B cpegHem 3a nepuoa 44,1 42,9 178,5 1276,4 0,5 77,4 152,6| 10,03 410, 703 234 11,9
3aBTpaKk 17,8 17,3 75,8 530,6 0,2 41,2] 90,307 2,85 234 318 83 4,3
Obep, 26,4 25,6 102,7 745,8 0,3 36,2| 62,339| 7,18 176 385 151 7,6
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