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O 5 LU' E O 5 PA3 O BAT En ggeraAnMe: 1 ABNSIOCH ABTOPOM 3TOFO JOKYMEHTa

: MECTo 1

bHAS LUKOMNA — mpeeioers

IHEPCIIEKTUBHOE MEHIO
MBOVY IOIIKO3EPCKOM COIII

Jns pa3paboTKi MEHIO HCIIOIB30BAJICS:

CBOPHUK PELIEIITYP BJIFOA Y TUIIOBBIX MEHIO

JUISL OpraHU3aluy MUTAHKUS AETeH IIKOJIBLHOTO BO3pacTa, MOATrOTOBIEH:

DenepanbHas cayx6a 0 Haa30py B cdepe 3aIUTh paB MOTpeOUTENeH 1 01aromoTydHs YeI0BeKa;
®BYH «HoBocubupckuit HUU ruruneHsn,

OI'BOY BO «MoOCKOBCKUH roCyJapCTBEHHBIN YHUBEPCUTET MUILEBBIX TPOU3BOJCTBY;

mpu ydactun PI'BOY BO «HoBocuOupckuii TocyaapCTBEHHBIN TEXHHUYSCKIH YHHBEPCUTETY,
OI'bOY «MoCKOBCKH rOCYAapCTBEHHBIH YHUBEPCUTET TEXHOIOTUHU U ynpasineHus uM. K.I'. PasymoBckoroy,
OI'BOY BO «HoBocubmpckuii rocyapcTBEHHBIN MEAUIMHCKIH YHUBEpCHTET» MuH3apaBa Poccun,
Ympasnenus Pocniorpebnanazopa mo OMckoit o6nactu,

Ympasnenus Pocniorpebnaazopa mo HoBocubupckoii obnactu.

Mocksa 20211

N CO60pHUK TEXHOIOTHIECKUX HOPMATHBOB PELENTYP OII0A U KyTHHAPHBIX U3ICTHil

JUTS IIKOJIBHBIX 00pa30BaTeIbHBIX YUPEKICHHUH, IIKOJI-HHTEPHATOB, JETCKUX JOMOB U

JIETCKHUX 03JJ0POBUTENBHBIX yUpEkKACHUHN yacTbl 1 4acTsb 2.

ITepmb 2008

T'OYBIIO Ilepmckas rocyaapcTBeHHass MEIULIUHCKAS

aKajieMus IMEHU akajeMuka Baruepa.



IIpuém numy, Macca Onepreruueckasd | Buramun(B1 B Mr, A B MKT MuHepanbHbIe BEECTBA, MT
HanMEHOBaHHUe OJII0]] | MOpIMU [Tumessle BemecTBa (T ) LIEHHOCTh PET.3KB.)
(xxam)
6-11 12-18 B1 C A E Ca P Mg Fe
IeT JIeT benku Kupst YrieBosl
1 nenn
3aBTpak
Kamma prcosas 200 250 5,2/6,6 6,5/8,1 28,4/35,7 193,7/242,1 0,06 | 0,77 39,1 163 167 35 0,5
MostouHasNe54-2 1 k-
2020
Yaii ¢ caxapom Neb4- 200 200 0,2 0,0 6,5 26,8 0,0 0,04 0,3 4,5 7,2 3,8 0,7
2ru-2020
BytepOpoxn ¢ ceipom 60 60 9,3 12 13,30 202,67
ArnenbcuH 100 100 0,9 0,1 11,8 47
Ooen
Cyn kapTodenbHblii ¢ 250 250 6,45 3,48 23,13 149,5 0,11 8,6 1,22 17,37 | 68,25 | 26,0 | 1,08
MaKapOHHBIMU
n3nenusamu NeS54-7c-
2020
Zﬁez‘g;gmp*‘a" NS4\ 450 | 200 | 82111 | 6993 | 359479 | 23893185 | 28| 00 | 366 19| 240 | 160 | 54
Kotnera u3 kypuis 90 90 17,28 3,96 12,12 152,52 0,05 | 0,47 4.7 22 108 48 1,0
Ne54-5m-2020
X71e6 prxkaHon 60 60 54 1,8 27,6 148,2 0,06 0 0 0,54 13,8 63,6 15 1,86
Yaii ¢ caxapom Ne54- 200 200 0,2 0,0 6,5 26,8 0,0 0,04 0,3 4,5 7,2 3,8 0,7
2ru-2020
Canat 13 coeHBIX 100 100 0,8 6 2,6 68 0,01 3,1 0 2,7 23 28 13 0,6
OT'YpPLIOB C JIYKOM
Nel6
Hroro:




2 1eHb

3aBTpak
Kama ssuneBas 200 250 7,23/9,04 | 6,67/8,33 | 39,54/49,42 | 246,87/308,58 | 0,16 | 1,30 0,04 0,72 | 157,19 | 245,16 | 36,43 | 0,93
MonouyHasTK Nell15
Kakao manuTok 200 200 3,63 2,95 25,82 142,47 0,04 | 1,30 0,02 0,01 | 124,44 | 109,65 | 26,75 | 0,8
X1eb nueHnYHbII 50 50 3,97 0,5 23,8 118
SIomoko 100 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 | 0,02 10 16 11 9 2,2
Ooben
Cyn peIOHBIN U3 250 250 13,21 4,11 6,7 116,24 0,17 | 12,10 0,23 0,35 | 25,77 | 138,94 | 38,32 | 1,45
cBexkel ppiobl TKNe50
MakapoHbI OTBapHbIC 150 200 53/7,1 5,5/7,4 32,7/43,7 202/269,3 0,08 0,0 35,5 14 53 10 1,0
Ne54-1r-2020
['ynsin 13 TOBAIMHBL 90 120 15,19/20,4 | 15,19/20,4 3,49/4,7 212,51/283,6 0,06 1,7 38,4 17 199 28 3,0
No54-2m-2020
Xneb prxaHoi 60 60 54 1,8 27,6 148,2 0,06 0 0 0,54 13,8 63,6 15 1,86
Kowmrmor u3 cmecu 0 0 15,0 50 4 2 0,1
cyxodpykToB Ne54- 200 200 0,5 0,0 19,8 81,0
1xu1-2020
Canat u3 KaIrycThl C 80 100 1,1/1,4 8,1/10,2 4,8/6 96,7/120,9 0,04 | 28,9 402,7 37,4 31,3 186 | 09
MOPKOBBIO U SI0JIOKOM
Ne54-93-2020

Hroro:

3 1eHb

3aBTpak
[lynuHr U3 TBOpOTa C 200 200 26,6 20,0 23,2 378,7 0,07 | 2,12 109,9 223 313 37 2,1
ssonokamu Ne54-4t-
2020
Yaii ¢ TMMOHOM U 200 200 0,3 0,0 6,7 27,9 0,0 1,16 0,38 6,9 8,5 4,6 0,8
caxapoM Ne54-3rh-
2020
Sl610K0 100 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 | 0,02 10 16 11 9 2,2




Oo0en

CsekonbHUK ¢ MscoM, | 250/25 | 250/25 12,3 75 13,7 195,6 0,08 | 11,38 0,21 2,40 | 45,65 | 73,11 | 21,66 | 1,49
cmetanor TK Ne43
[TnoB ¢ xypuneit 200 250 27,3/34 8,1/10,1 33,2/41,5 314,6/393,4 0,11 3 183,8 23 292 135 2,5
Ne54-12m-2020
Xi1eb prxaHoi 60 60 54 1,8 27,6 148,2 0,06 0 0 0,54 13,8 63,6 15 1,86
Yaii ¢ caxapom Ne54- 200 200 0,2 0,0 6,5 26,8 0,0 0,04 0,3 45 7,2 3,8 0,7
2ru-2020
Canat u3 KBalieHou 100 100 1,6 10 3,58 110,60 0,02 | 25,30 0 450 | 41,98 | 31,11 | 14,36 | 0,57
KamycThl ¢ mykoM TK
7
4 neHp

3aBTpak
Kama rpeuneBas 200 250 7,1/8,39 6,7/8,4 23,8/29,9 184,4/230,5 0,18 | 0,62 36 140 219 98 29
MonogHas Ne54-20k-
2020
Kodetinpiii HanuTOK ¢ 200 200 3,8 3,5 11,2 91,2 0,03 | 0,52 13,29 111 107 30,7 1,1
Moa0koM Neb54-23ru-
2020
ByTep6pox ¢ ceipom 60 60 9,3 12 13,30 202,67
Arnenscun 100 100 0,9 0,1 11,8 47
Ooex
[m u3 cBexei 250 250 5,86 7,63 1,26 142,78 0,04 | 8,45 | 172,25 42 53,25 24 1,09
KaITyCThI CO CMETaHOM
No54-1¢-2020
JKapxkoe mo- 0,17 | 11,9 440 32 288 56 43
nmomatrHemy Ne54-9m- 200 250 20,1/25,1 | 19,3/24,2 | 17,1/21,05 323/403,7
2020
X11eb prxaHoi 60 60 54 1,8 27,6 148,2 0,06 0 0 0,54 13,8 63,6 15 1,86
Hamwuroxk u3 200 200 0,6 0,2 15,2 65,3 0,01 | 80,0 98,04 11 3 3,0 0,5
mumoBHuKa Ne54-
13x1-2020
CaytaT U3 CBEKIJIHI C 100 100 1,26 10,08 7,76 126,8
COJIEHBIMHU OTYpIIaMU
TK26

HTroro:




5 neHb

3aBTpak
Owmuter Ne54-10-2020 200 200 16.9 25.9 4.2 316.3 0.08 0.4 262.4 144 269 22 2.8
Yaii ¢ caxapom Ne54- 200 200 0,2 0,0 6,5 26,8 0,0 0,04 0,3 45 7,2 3,8 0,7
2ru-2020
X110 miIeHuYHbII 50 50 3,97 0,5 23,8 118
sl610K0 100 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 | 0,02 10 16 11 9 2,2
Oben
Cyn kapTodenbHblii ¢ 0,16 | 10,67 | 0,22 0,36 | 21,19 | 150,14 | 37,16 | 2,2
MACHBIMH 250 250 9,76 6,82 19,01 175,1
¢dpukagensramu TK
48
MakapoHbI OTBapHBIC 150 200 5,3/7,1 5,5/7,4 32,7/43,7 202/269,3 0,08 0,0 35,5 14 53 10 1,0
No54-1r-2020
ITeuens mo- 90 90 15,07 15,75 5,96 225,56 0,17 9,9 3791 31 221 14 4,6
cTporaHoBcku Ne54-
18m-2020
Xi1e6 prkaHoH 60 60 54 1,8 27,6 148,2 0,06 0 0 0,54 13,8 63,6 15 1,86
Yaii ¢ caxapom Ne54- 200 200 0,2 0,0 6,5 26,8 0,0 0,04 0,3 45 7,2 3,8 0,7
2ru-2020
CaJat U3 MOPKOBH U 80 100 0,7/0,9 8,1/10,2 5,8/7,2 99/123,8 0,04 | 4,84 977,2 18 30 21 0,9
SI0J10K

Hroro:

6 n1eHbL

3aBTpak
Kama mannas 200 250 6,20/7,75 | 8,05/10,06 | 31,09/38,86 | 222,02/277,53 | 0,09 | 1,38 0,05 0,52 | 134,75 | 123,25 | 20,45 | 0,44
mostourast TK Nel07
Kakao manurtok 200 200 3,63 2,95 25,82 142,47 0,04 | 0,16 1,3 20,0 | 124,4 | 109,65 | 26,75 | 0,82
X1eb neHnYHbII 50 50 3,97 0,5 23,8 118
sl610K0 100 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 | 0,02 10 16 11 9 2,2
Ooex
CyI MOJOYHBIH 250 250 6,13 6,93 228 | 177,85 | 0,06 | 091 | 329 | | 187,25 163,75 | 30 | 0,35




pucoBblil Ne54-18k-
2020

I'peda orBapuas Ne54-
4r-2020

150

200

8,2/11

6,9/9,3

35,9/47,9

238,9/318,5

0,28

0,0

36,6

19

240

160

5,4

Kypuua tymenas ¢
MOPKOBBIO Ne54-25m-
2020

100

100

141

6,3

44

131,3

0,04

1,3

291

22

112

54

X11e6 prkaHon

60

60

54

1,8

27,6

148,2

0,06

0,54

13,8

63,6

15

1,86

Yait ¢ caxapom Ne54-
2ru-2020

200

200

0,2

0,0

6,5

26,8

0,0

0,04

0,3

4,5

7,2

3,8

0,7

Canar u3
OeJIoKayaHHOM
kamycTbl No54-73-
2020

80

100

2/2,5

8,1/10,1

8,4/10,4

114,4/143

0,06

58,1

203,8

67,4

50,5

25,3

0,92

HToro:

7 neHb

3aBTpak

Kammra nmmennas
MostouHast Ne54-6k-
2020

200

250

8,3/10,4

11,7/14,5

37,5/46,9

288/359,9

0,23

0,68

67,3

158

231

61

1,6

X71€0 MIIIeHUYHBII

50

50

3,97

0,5

23,8

118

Yaii ¢ TMMOHOM U
caxapoM Ne54-3rH-
2020

200

200

0,3

0,0

6,7

27,9

0,0

1,16

0,38

6,9

8,5

4,6

0,8

slomoko

100

100

0,4

0,4

9,8

47

0,03

0,02

10

16

11

2,2

Oo6en

Bopu ¢ kanycroit u
kapTodenem Ne54-2c-
2020

250

250

5,88

7,63

12,63

142,78

0,04

8,45

172,25

42,0

53,25

24,0

1,09

Pary u3 kypuupr Ne54-
22m-2020

250

250

26,2

8,8

21,9

2716

0,17

141

325

40

241

117

2,7

Kowmror u3 cmecn
cyxopykToB Ne54-
1xu-2020

200

200

0,5

0,0

19,8

81,0

15,0

50

0,1




Xneb pxaHoi 60 60 54 1,8 27,6 148,2 0,06 0 0 0,54 13,8 63,6 15 1,86
Canat U3 COJICHBIX 100 100 0,8 6 2,6 68 0,01 3,1 0 2,7 23 28 13 0,6
OTYPIIOB C JTYKOM
Nel6

Hroro:

8 nenp

3aBTpak
3armekaHka U3 TBOPOra 200 200 34,2 21,3 33,3 463,1 0,07 | 0,38 95,5 283 387 43 1,1
No54-11-2020
Yaii ¢ caxapom Ne54- 200 200 0,2 0,0 6,5 26,8 0,0 0,04 0,3 45 7,2 3,8 0,7
2ru-2020
sl610K0 100 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 | 0,02 10 16 11 9 2,2
Oben
Cyn KpecThsSHCKUM C 250 250 6,18 7,78 14,05 150,93 0,05 | 8,03 | 1338 31,75 50,5 19 0,89
pucom Ne54-9¢-2020
MakapoHbI OTBapHBIE 150 200 5,3/7,1 5,5/7,4 32,7/43,7 202/269,3 0,08 0,0 35,5 14 53 10 1,0
Ne54-1r-2020
['ynsiin U3 roBsSAMHBL 90 120 15,19/20,4 | 15,19/20,4 3,49/4,7 212,51/283,6 0,06 1,7 38,4 17 199 28 3,0
Ne54-2m-2020
Xneb prxaHoi 60 60 54 1,8 27,6 148,2 0,06 0 0 0,54 13,8 63,6 15 1,86
Hamwuroxk u3 200 200 0,6 0,2 15,2 65,3 0,01 | 80,0 | 98,04 11 3 3,0 0,5
mumoBHuKa Ne54-
13xu-2020
Canat U3 MOPKOBHU U 80 100 0,7/0,9 8,1/10,2 5,8/7,2 99/123,8 0,04 | 4,84 977,2 18 30 21 0,9
SI0JIOK

Hroro:

9 nenp

3aBTpak
Kama mmennunas 200 250 8,2/10,1 10,8/13,5 38,5/48,1 283,5/354,2 0,18 | 0,69 66,47 167 257 49 2,7
MosogHas Ne54-13k-
2020
KodeliHblii HATUTOK C 200 200 3,8 3,5 11,2 91,2 0,03 | 0,52 13,29 111 107 30,7 1,1
MoJiokoM Ne54-23ru-
2020




X71€0 mIIeHUYHbII 50 50 3,97 0,5 23,8 118
AnenbcuH 100 100 0,9 0,1 11,8 47
Ooex
Pacconbpauk 250 250 5,93 7,8 17,0 161,73 0,08 | 6,93 134,0 26,25 | 64,25 | 245 | 2,2
Jlenunrpaackuit
No54-3¢-2020
Pary u3 oBormieit 150 200 2,8/3,8 7,5/10,1 13,6/18,2 134,2/179 0,07 | 12,2 | 310,7 56 70 29 1
Ne54-9r-2020
Tedrenu u3 90 90 13 13,2 7,3 200,3 0,04 0,4 1,7 23 138 20 18
TOBSIIUHBI C PUCOM
No54-16Mm-2020
Yaii ¢ caxapom Ne54- 200 200 0,2 0,0 6,5 26,8 0,0 0,04 0,3 45 7,2 3,8 0,7
2ru-2020
Xneb prxaHoi 60 60 54 1,8 27,6 148,2 0,06 0 0 0,54 13,8 63,6 15 1,86
Canat u3 CBEKJIBI 80 100 1,1/1,3 3,6/4,5 6,1/7,6 60,8/76,1 0,01 3,8 1,14 32 35,9 18,2 1,2
oTBapHO# Ne54-133-
2020

Hroro:

10 nenn

3aBTpak
Karmia repkynecoBast 200 250 8,6/10,7 12,8/15,9 34,2/42,7 285,8/357,1 0,26 | 0,65 65,5 173 291 79 2,3
Ne54-9k-2020
Kakao manuTox 200 200 3,63 2,95 25,82 142,47 0,04 | 1,30 0,02 0,01 | 124,44 | 109,65 | 26,75 | 0,82
X1eb nieHnYHbIN 50 50 3,97 0,5 23,8 118
sI6moko 100 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 | 0,02 10 16 11 9 2,2
Ooen
Cyn kapTodebHbIN ¢ 250 250 8,35 5,75 20,35 166,43 0,18 | 5,95 121,5 33,75 | 100,5 | 36,25 | 1,85
ropoxoM Ne54-8c-




2020

KaprogensHoe mope 150 200 3,1/4.1 6/8.1 19,726.4 145,8/194.4 0.16 | 13.6 42.8 52 112 38 14
Ne54-11r-2020
Kotnera ppiOnas 100 100 141 2,8 8,6 115,9 0,08 | 0,16 22 36 188 41 0,9
Ne54-3p-2020
X71e6 prkaHon 60 60 54 1,8 27,6 148,2 0,06 0 0 0,54 13,8 63,6 15 1,86
Yaii ¢ caxapom Ne54- 200 200 0,2 0,0 6,5 26,8 0,0 0,04 0,3 4,5 7,2 3,8 0,7
2ru-2020
Canar u3 KBaleHO 100 100 1,6 10 3,58 110,60 0,02 | 25,30 0 450 | 41,98 | 31,11 | 14,36 | 0,57
KanycTel ¢ aykom TK
7

Hroro:

LlMKNAMYHOE MeHI0 COCTaBAEHO COrnacHo TpE6OBaHMﬂM CaHluH
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